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ENGAGEMANG

ENGAGEMANGI FORANDRING

Engagemang innebar att uppriktigt fokusera och
satsa. Om du har valt kiropraktik sa har du redan
tagit ett stort steg till forbattring av ditt liv.
Forindring dr en process. En forsamrad halsa
ger manga symtom och for att forbattra halsan
kravs en forandring i livsstil, vanor och attityd.
Nar du inser detta och engagerar dig i en
forandring har resan borjat - och det forsta och
viktigaste steget har tagits.

Aven den langsta resan borjar med ett
litet steg




ENGAGEMANG I ANSVAR

Vem har egentligen ansvaret for din hailsa? Svaret ar enkelt: DU. Ingen annan dn
du kan och ska ta ansvaret for din egen hilsa - inte ens din kiropraktor. Om du
verkligen engagerar dig i din hilsa maste du ocksa ta ansvar for den. Det finns
oandliga maojligheter till hjdlp lings vigen, men ansvaret borjar och ligger hos dig.

ENGAGEMANGI HANDLING

Det finns en antal forandringar du kan gora for att uppna
battre hailsa och oka vilbefinnandet. Drick mer vatten, drick
mindre alkohol, it nyttigare, ror pa dig mer, taink mer
positivt och fa kiropraktiska justeringar. Med engagemang
kommer resultat.
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ENGAGEMANG I KIROPRAKTIK

Att bygga muskelmassa tar tid och engagemang i gymmet. For att ha god tandhilsa
maste vi skota tinderna regelbundet. Pa samma sitt tar lakning tid, det finns inga
genvagar, kroppen dr inte byggd sa. Till skillnad fran skolmedicinen som ofta
erbjuder snabba 16sningar genom likemedel eller kirurgi, gar kiropraktiken in och
hjélper ditt eget system att ta hand om sig sjdlv.

Cellerna i skadad vivnad behover tid att bytas ut men likningen gar mycket fortare
med ett val fungerande nervsystem. Istillet for att tillféra droger som ofta ignorerar
det egentliga problemet och bara bedovar smartsignalerna - far kroppen alltsa
mojlighet att lika sig sjdlv. Oavsett vilken behandlingsmetod en person viljer dr det
alltid kroppen som ldker av sig sjilv - nir den lidker. Tillsatser kan endast hjilpa
kroppen pa viagen. For att forsidkra dig om att du bibehaller optimal likekraft, ska du
se till att bibehalla optimalt nervilode.

Engagemang i kiropraktik dr den sdkraste vigen som finns.
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GONSTEAD

GRUNDLIG UNDERSOKNING MED GONSTEADMETODEN

Pa Lunds Chiropraktormottagning anviander vi oss av
Gonsteadmetoden, en unik kiropraktisk teknik. For att uppticka
en mojlig subluxation anvinder vi oss av fem olika kriterier i
analysen av ditt nervsystem och din ryggrad:

1. RONTGENANALYS

Rontgenbilderna gor det mojligt att se hela din ryggrad. Detta ar
nodvandigt for att uppticka eventuella sjukdomar, frakturer,
diskproblem, hallningsproblem, kotférskjutningar etc. Det skall
ocksa ses som en sikerhet och trygghet for dig att din kiropraktor

anvander rontgenbilderna i sin diagnostisering. Rontgenbild




2. INSTRUMENTERING
Pa Lunds Chiropraktormottagning anvinds instrumentet

Nervo-Scope. Instrumentet fors fran nacken och nerat
lingsmed ryggraden och kinns ungefir som tva fingrar som
glider ner pa vardera sida om ryggraden.

3. PALPERING

Kiropraktorn kinner pa ryggraden med hinderna medans
patienten sitter still. Kiropraktorn kinner efter svullnader,
spanningar, obalanser och annat som kan indikera
subluxationer. I palperingen manifesteras kiropraktorns
verkliga kunskap, da han eller hon “laser” ryggen likt
blindskrift. Det som de flesta manniskor inte kan se alls, ter
sig som en detaljerad karta for en erfaren kiropraktor.
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4. RORELSEPALPERING

Kiropraktorn kinner forsiktigt pa rygg och biacken under
rorelse. Ryggraden fors fram och tillbaka, fran sida till sida
och i olika vinklar, for att undersoka rorligheten.

S. VISUALISERING
Slutligen gor kiropraktorn en visualisering for att fa ett

helhetsintryck av det eventuella problemet. Kiropraktorn ar
expert pa att titta efter dven de minsta forandringar i
hallning eller rorelse som kan tyda pa en subluxation.

Direfter foljer sjilva behandlingen, den sk. justeringen.
Gonsteadtekniken kraver lang utbildning och mycket
traning, men fordelen ar dess specificitet och noggranhet i
att utfora biomekaniskt korrekta justeringar.
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KIRO | PRAKTIK

GORA MED HANDERNA

Benamningen pa den praktiska delen av
kiropraktiken, den s.k. justeringen kommer av
engelskans adjustment. Justeringen som dr en helt
siker metod aterstiller ryggraden sa  att
nervsignalerna kan floda optimalt. Kiropraktik har
varit en disciplin, vetenskap och filosofi i mer an 115
ar och malet med varje justering ar alltid att frigora
kroppens egen formaga att fungera optimalt.

Justering av C
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VARFOR BEHOVERJAG EN KIROPRAKTISK JUSTERING?

Kroppen ir sjalvreglerande och sjilvlikande. Man upptackte dock for drygt hundra
ar sedan att flodet av de elektriska impulser som styr alla vara funktioner, via
nervsystemet, ofta stors. Denna storning, som uppkommer i ryggraden, kallas
subluxation. Kiropraktiken justerar subluxationer och sikerstiller darigenom att
kommunikationen i kroppen fungerar sa som det ar tinkt.

Legitimerade kiropraktorer ar den enda yrkesgruppen med adekvat utbildning och
kunskap att ta hand om subluxationer. Manga manniskor far ingen hjalp med att
komma tillratta med sin grundliggande problematik inom sjukvarden, utan far

endast lindring av symtomen med mediciner. Manga ganger gar det flera dr innan de
sjalva tar sig vidare for att till slut fa hjalp av specifikt kiropraktiska behandlingar.




HUR GAR EN JUSTERING TILL?
Pa Lunds Chiropraktormottagning arbetar

vi enligt Gonsteadtekniken som ar kind for
sin noggrannhet och hoga precision.
Kiropraktorn underséker ryggen och
arbetar med hédnderna for att aterstilla
funktionen. Syftet med justeringen ar alltid
att aterstdlla funktionen i ryggen och
nervsystemet fOr att underlitta optimalt
flode av nervsignalerna. Pa sa sitt kan
kroppen behilla sin formaga att vara
sjalvlikande och sjalvreglerande.

Justering av ThS







KIROPRAKTIK & BARN

VIKTEN AV KIROPRAKTIKIDITT BARNS LIV

Har du nagonsin funderat 6ver vilket system som styr
ditt barns utveckling och formaga att lika?

Nervsystemet dr det overgripande kontrollsystemet i
kroppen och alla andra system och funktioner i din
och ditt bams kropp styrs av detta kraftfulla men
kansliga system. Hjarman skyddas av skallen och
ryggmargen skyddas av ryggraden. Ditt barns hjarna
kommunicerar med kroppen via ryggmargen dar alla
nerver loper ut till hela kroppen.

Hjarnan skyddas av skallen och ryggmargen

skyddas av ryggraden




SUBLUXATIONERUPPSTAR GENOM VANLIGA HANDELSER

Subluxationer i ryggen uppstir genom vanliga
héndelser som att ramla nar man lar sig att ga eller
cykla, att bara for tung ryggsack eller att sitta framfor
datorn for linge. Forlossningen sitter stor press pa
en bebis lilla kropp och det ar vanligt att den forsta
subluxationen borjar redan dir. Forindringen i
kroppen sker gradvis och manga barn far inga yttre
symtom forran de dr vuxna och kan da ha dragit pa
sig stora skador.

Fundera kring ditt eget liv - hur manga ganger har ®
liknande héi,ndelser drabbat dlg? Hjarnan och ryggmargen ”




GE DITT BARN DE MOJLIGHETERDU GER DIG SJALV

Du har formodligen sokt hjilp hos en @
kiropraktor for att du upplever de ackumulerade ""
effekterna av manga ars subluxationer. Kanske ar
detta forsta gangen du sjilv inser vikten av en
frisk ryggrad?

Du har mojlighet att ge ditt barn ett rikt och
hilsosamt liv. Ett liv dar ditt barn uttrycker
maximal hdlsa och utveckling. Allt ditt barn
behover dr att du agerar nu, ditt barns liv ar
beroende av dina beslut. Vi rekommenderar
darfor att ditt barn far sin ryggrad kontrollerad sa

snart du har mojlighet.







LIVETS BAGE

LIVETS BAGE ATERFINNSI NATUREN

Ett viktigt element i en persons hilsa dr enligt
forskningen “livets bage”. En kiropraktor tar hinsyn
till manga aspekter i bedomningen av halsotillstandet
av ryggraden och nervsystemet. Man kan mata hudens
temperatur, benens lingd, musklernas funktion etc.
Men viktigast av alla parametrar ar kanske “livets
bage”. De flesta har aldrig hort talas om livets bage,
men tillstindet pa denna ar extremt viktig for din

halsa.

Hjarnstammen loper ner i nacken

genom nackkurvan eller "livets bt-lgv"




ANATOMI

Ryggraden betraktad fran sidan har normalt sett tre
kurvor. Dorsalkurvan som ar i mitten av ryggen ar
den centrala och den vi fods med. De andra tvj,
den cervikala eller nackkurvan samt den lumbala
kurvan i lindryggen (svanken), utvecklas under
krypstadiet nar vi ar smabarn. De sekundira
kurvorna fungerar som stotdimpare och skyddar
ryggraden mot slitage. De tre kurvorna ar viktiga
men den Oversta, cervikala kurvan ar livsviktig. Den
delen avryggen ar sa vital att forskarna kallar den livets
bage darfor att detta ir porten alla nervsignaler
passerar utikroppen.

Cervikal

Dorsal

Lumbal
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0% kommunikation mellan hjarna och kropp ar vad vi har nér vi ar doda. Tyvarr har de
flesta en nerv/kroppsfunktion ligre dan 100% vilket innebar att de inte har hadlsa och
vitalism pa den niva de skulle kunna ha. Med andra ord existerar de snarare dn att leva
fullt ut. Téank pa att vi inte har kroppar - utan att vi dr kroppar.

LEVLIVET TILL FULLO

Det ir inte litt att veta pa vilken niva nervsystemet fungerar, men det ar da kiropraktiken
kommer in. Kiropraktom lokaliserar och justerar storningar i ditt nervsystem sa att du
kan fungera sa nara 100% som mojligt. Det dar da och endast da som du kan vara saker pa
att kroppen fungerar optimalt.

Vad innebar detta? Det innebar att du kan uppleva optimal halsa och vitalism istallet for
vara begrinsad till symtombehandling med mediciner. Nar du forstar sambandet mellan
hjdarna, ryggmarg, nervsystem och din kropp - da forstar du hur viktig kiropraktik ar.
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SCIENCE, ART & PHILOSOPHY

KIROPRAKTIKENS TRE GRUNDSTENAR

Kiropraktik har varit en disciplin, vetenskap och filosofi i mer dn 118§ ar. 189S upptickte D.D.
Palmer, USA, specialist i magnetterapi, att hans patient Harvey Lilliard fick sin horsel tillbaka efter
att Palmer utforde virldens forsta registrerade justering. Detta lade grunden till kiropraktiken.
D.D. Palmer startade sedan Palmer School of Chiropractic och borjade att lara ut sin teknik och
sin filosofi. Over 115 ér senare ar kiropraktik den snabbast vixande, drogfria, professionella
lakande metoden i varlden, som hjalper mer an 2 miljoner manniskor dagligen.

SCIENCE
Vetenskapen inom kiropraktiken bygger pa relationen mellan kroppens struktur och kroppens

funktionalitet. Man kan kalla det laran om nervernas funktion och paverkan pa kroppens funktion
och uttryck.




ART
Konstformen ligger i fingertoppskinslan som en erfaren doktor i kiropraktik 6var upp genom

skolning, traning och erfarenhet. Kiropraktik betyder “gora med handerna” och kiropraktik kan
betraktas som ett hantverk som kraver sirskild fardighet for att bli riktigt skicklig i.

PHILOSOPHY
Kiropraktisk filosofi kan sammanfattas enligt foljande:

* Kroppen har en medfodd intelligens och lakekraft. Halsa kommer inifran.

* Nervsystemet dr den struktur som ansvarar for all styrning, alla funktioner och all likning av
kroppen.

* Storningar iledernas funktion i ryggen (subluxationer) kan stora kroppens forméga att laka och
fungera optimalt.

* Kiropraktikens huvudsakliga uppgift ar att eliminera storningar i nervsystemet genom skickligt

utférda manuella bedomningar och korrigeringar (justeringar).

* Kiropraktik ar en naturlig likningsmetod som bygger pa kroppens egen formaga att lika. Darfor o ™

anvander sig kiropraktiken varken av mediciner eller kirurgi.
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LIVET
EN DELIKAT

BALANS

STALVFORVE RKLI GANDI » Lycka

RORELSE

V ATTEN ' —1- Livsnod vandigt
Bl A
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Vilket ar viktigast?
Manniskan Klarar sig utan foda i ca 3 veckor och utan vatten i 3 dygn. De elittranade fridvkama kan vara under vattenytan i ca 7 minuter.
Uppstar ett brott pa ryggmargen och darmed nervsystemet, dor vi pa 1 hundradels sekund. Kiropraktiken arbetar med att halla nervsystemet " ",
optimalt sa att kroppen kan vara i balans. Men fler saker maste till, vi méste rira oss ordentligt, tinka pavad vi dter och tinka pahurvi ¥ \‘%\‘ﬁ/
tanker ﬁil‘ att livet ska balanseras. Alla delar ar I-'I'f\'f{gﬂ, men nagra ar mer :.ngiir:.nu.fr‘ an andra. WF )




VAD AR EN SUBLUXATION?




SUB | LUX | Al TION

Enkelt forklarat ar en subluxation en forsimring av
nervfunktionen i ryggen, som i sin tur leder till en
forsaimring i kroppen. Man kan tanka sig manniskan som
en varelse som styrs av elektriska impulser.

En subluxation ar en storning av flodet av elektriska
impulser fran hjarnan, via nerverna i ryggen, ut i kroppen.
Storningen, som kan vara mer eller mindre allvarlig gor
att kroppen fungerar samre, ofta utan att vi marker det.
Kiropraktikens uppgift ar att losa upp subluxationer och
aterstalla normala nervfloden.

Subluxation som stor m"r:_-*ﬂ odet
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Nerver kan liknas vid fiberkablar och
det ar endast den inre delen av en
nerv, ca 10%, som fornimmer
smartsignaler. Resten av nerven
formedlar de impulser som styr vara
kroppsliga funktioner saisom andning,
hjartfrekvens,  njurfunktion,  syn,
horsel, kinsel etc. Nar man borjar
registrera smarta har funktionen redan
paverkats under kortare eller langre
tid. Nar det val gor ont har det med
andra ord gatt ganska langt.

Endast 10% av nerven fornimmer smarta
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HUR UPPSTAR SUBLUXATIONER?

Det finns manga skal till att subluxationer uppstar. For att forenkla delas de in i tre
kategorier;

Fysiska: forlossningar, olyckor, skador, etc.
Emotionella: relationsproblem, stress, oro, dalig sjalvkansla, etc.
Kemiska: lakemedel, alkohol, tobak, konserveringmedel, etc.

Man forstar direkt att subluxationer uppstar relativt enkelt och pa manga olika sitt,
varfor regelbunden kontroll av ryggraden ar nodvandig. Precis som regelbundet
underhall av tanderna ar nodvandigt for att uppna och bibehalla god tandhalsa.
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VI FODS FOR ATT LEVA




BEFRUKTNINGEN - FODSELN - LIVET

DET VIKTIGASTEFORST

Kort efter befruktningen borjar hjarnan och ryggmargen att skapas i
ett stycke. Sedan vixer den delen som blir sjilva hjirnan i volym.
Efter ca 36 dagar vaxer skallen och ryggraden fram for att skydda
hjirnan och ryggmargen. Fran ryggmargen striacker sig sedan
nervtradarna mellan kotorna i ryggraden ut till alla organ och
kroppsdelar. Nar vi fods har var hjarna hundra miljarder nervceller
som varje sekund skickar ut manga miljarder elektriska signaler.
Dessa impulser styr alla organ och funktioner i vara kroppar och
darfor dr det sa viktigt att ha ett val fungerande nervsystem utan
storningar. Endast nir vi har detta kan vi uppleva full hilsa.




LEVA ELLER EXISTERA
Tva saker ligger till grund for hur vi tillfrisknar och fungerar fullt ut:

1. Kroppen ar en organism som laker sig sjilv. Om du skir dig i fingret behover du
inte tinka pa att saret ska laka, detta sker automatiskt och ar en del av var medfodda
intelligens. Samma intelligens som en gang skapade dig - fran befruktning till fodsel.

2. Den medfodda intelligensen anvander nervsystemet for att koordinera och styra
varje process och funktion i din kropp. Och hela din kropp ar beroende av den
information den far via nervsystemet for att kunna fungera optimalt. Nervsystemet
bestar av hjarnan, ryggmargen och nervtradarna och de sitter ihop. Tillstaindet pa ditt
nervsystem ar direkt avgorande for hur vil kroppen fungerar. Nir hjarnan kan
kommunicera med din kropp till 100%, kallar vi det full funktion. I detta tillstand
upplever du en mycket hogre niva av halsa och vitalitet.




0% kommunikation mellan hjarna och kropp ar vad vi har nér vi ar doda. Tyvarr har
de flesta en nerv/kroppsfunktion lagre an 100% vilket innebar att de inte har halsa
och vitalism pa den niva de skulle kunna ha. Med andra ord existerar de snarare dn att
leva fullt ut. Téank pa att vi inte har kroppar - utan att vi dr kroppar.

LEVLIVET TILLFULLO

Det ir inte litt att veta pa vilken nivd nervsystemet fungerar, men det ar da
kiropraktiken kommer in. Kiropraktorn lokaliserar och justerar storningar i ditt
nervsystem sa att du kan fungera sa nara 100% som mdjligt. Det dr da och endast da
som du kan vara saker pa att kroppen fungerar optimalt.

Vad innebar detta? Det innebar att du kan uppleva optimal hilsa och vitalism
istallet for vara begransad till symtombehandling med mediciner. Nar du forstar
sambandet mellan hjdrna, ryggmarg, nervsystem och din kropp - da forstar du hur

viktig kiropraktik ar.







VALJA KIROPRAKTOR

SEX VIKTIGA FRAGORATT STALLA

Det finns manga personer som utger sig for att vara kiropraktorer och det ar inte
alltid latt att vilja ratt. Forutom att sdkerstilla att vederborande dr en Legitimerad
Kiropraktor, bor du stilla foljande sex fragor:

1. TAS MIN KLINISKA HISTORIKI BEAKTANDE?

Vid ditt forsta besok ska du fylla i en halsodeklaration som tar upp fragor om tidigare
besvir, olyckor eller annan information som kan paverka din halsa idag. Alla

hilsoaspekter diskuteras och doktorn ska fraga dig en rad olika fragor for att avgora
om han eller hon kan hjilpa dig och i sa fall hur.




2. FINNS TILLGANG TILL RONTGENUNDERSOKNING?

Ofta behovs en rontgenundersokning for att kunna gora en helhetsbedomning av

ryggraden. Kiropraktorn ska ha tillgang till rontgenbilder och kompetens att lasa
bilderna for att kunna gora en fullgod bedomning, nir detta ar aktuellt.

3. UNDERSOKER DOKTORN MIN RYGGRAD?

Kiropraktorn ska undersoka din ryggrad for att se om det finns nagra subluxationer.
Efter detta bedoms om ytterligare undersokningar bor goras som exempelvis

muskeltest eller hallningsanalys.

4. FARJAG INFORMATION SA ATT JAG FORSTAR RESULTATEN?

Efter att undersokningen ar klar ska du fa resultaten presenterade sa att du forstar vad
de betyder. Tillsammans kommer ni sedan 6verens om en handlingsplan dar malet ar

att forbattra ditt nervilode och din halsa. ki,




S.HUR FOLJS MIN HANDLINGSPLAN UPP?

Kiropraktorn ska f6lja din utveckling for att utvirdera om ni ska fortsitta med samma
handlingsplan eller om nagot ska justeras.

6. FARJAG YTTERLIGARERAD FORATT FORBATTRA HALSAN?

Din doktor i kiropraktik kan rekommendera traning, stretching eller andra 6vningar
for att bibehalla och forbattra ditt hilsoldge. Manga parametrar paverkar vara liv och
det ar viktigt att gora sa manga ratt som maojligt.

Pa Lunds Chiropraktormottagning tar vi ansvar for kiropraktikens framtid. Vi har som mal att
sikerstdlla och forstirka kiropraktikens roll i Sverige och dirfor dr det viktigt att ocksa du som patient

stller hoga krav.

Birgitta Anconeus Kurt Richardsson
Leg. Kiropraktor Leg. Kiropraktor




Lunds Chiropraktormottagning

Gronegatan 18 Legitimerad Kiropraktor

222 24 Lund Birgitta Anconeus
Tel 046-14 90 00 Kurt Richardsson
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